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5月23日は日は の日

北九
州発

主催：難病支援研究会 【共 催】
北九州市
福岡県難病相談支援センター

難病ってどんなイメージ?
「大変そう」「かわいそう」
「自分には関係ない」
ほとんどがネガティブな言葉になる
と思います。

5月23日は「難病の日」
ほんの少しだけ「難病ってなんだ
ろ」って思いを馳せてもらえると
私たちは嬉しい記念日になります。

ネガティブなワードがぴった
りな難病。病気になることはもちろ
んうれしくありませんが、病気を通
しての出会いや感謝、気づきや柔
軟性、オンリーワンな役割など
不便ではありますが決して不幸で
はありません。
病気を通して磨いた個性は、いま
北九州中に輝いています。

現代は便利な反面たく
さんの生きづらさが。

それは病気のあるなし関係なく。
昭和な強さが通用しない世の中、
 「一人で抱えない」
「決して無理はしない」
病気を通して培った柔軟で強い生き
方が、現代では必要なスタイルなのか
もしれません。

今北九州市では、たくさんの難病
の人がいきいきと輝ています。
地方FM局難病DJ。
フルマラソンに挑戦する難病夫婦。
遠隔ロボットで社会に元気を届け
るワカモノなどなど。
5月23日は難病の人が熱い日。
そしてあなたも熱くなる日。
是非覚えてくださいね！
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なにやら難病に興味が出てきたあなた。
JPAみんなのまち「ふらっと」に

お立ち寄りください。
難病と向き合う素敵な仲間の笑顔が

お出迎えいたします。

JPAみんなのまちふらっとJPAみんなのまちふらっとJPAみんなのまちふらっと

JPA：日本難病・疾病団体協議会

北九州のやさしい心が
ふれあう日

難病と向き合う人たちの
動画、 難病に関する最新
情報が紹介されています

5 23月 なんよ

Heat up 難病

北九州のやさしい心が
ふれあう日



難病の日啓発＠小倉駅JAM広場横通路
5月11日（土）14:00～15:00

● 各団体のパンフレットとポケットティッシュを配布します。

● 北九州市人権の約束事マスコットキャラクター モモマルくんもやって来る！

小倉駅・黒崎駅周辺ライトアップ
５月１１日～５月２３日

★ 基本カラーは黄色！

動く歩道はレインボーカラーにライトアップします。

小倉城ライトアップ
5月16日～19日 日没～22時まで

● 5月19日は、炎症性腸疾患IBD（潰瘍性大腸炎・クローン病）

      を知って理解する日。 啓発カラーは紫です！

  ● 主催：九州IBDフォーラム 福岡IBD友の会

FM KITAQ『ライフシフトカフェ』78.5MHz
5月19日（日）14:00～14:55

● 難病当事者がゲスト出演！

● FMプラプラのアプリで全国何処からでも

ライブ放送が聞けます。

● 聴き逃した人は後日YouTubeで視聴も可能です。

  ● 主催：福岡県SCD・MSA友の会

難病支援研究会

九州IBDフォーラム福岡IBD友の会

福岡県SCD・MSA友の会

魚鱗癬の会

NPO法人ベーチェット病協会

SBMAの会北九州ブロック

全国パーキンソン病友の会

福岡県支部北九州ブロック

先天性ミオパチーの会
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5月の北九州は難病啓発イベント目白押し！

ライトアップを見ながら

FMを聴きながら

難病に思いを馳せてくださいね！

北九州市

福岡県難病相談支援センター

【主催・お問い合わせ先】

難病支援研究会

nankurucafe@gmail.com
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